
全員

1 金
牛乳 せんべい 牛乳 誕生会

ちらし寿司、ステーキ、コーンスープ
ポテトフライサラダ、ミニトマト、ぜりー けーき 牛乳

2 土
牛乳 ウエハス 牛乳 ごはん

すき焼き風煮
きゅうりの酢の物、チーズ、バナナ どうぶつびすけっと 牛乳

4 月
牛乳 バナナ 牛乳 ごはん

鮭のムニエル、大根のスープ
ささみサラダ、アスパラ、キウイ しょうゆせんべい 牛乳

5 火
牛乳 豆乳クッキー 牛乳 ごはん

鶏肉のマーマレード焼き、コンソメスープ
かぼちゃのサラダ、枝豆、いちご

6 水
牛乳 桃缶 牛乳 麦ごはん

ちくわの磯辺揚げ、かぶのみそ汁、納豆
ブロッコリーのおかか和え、オレンジ おこのみやき 牛乳

7 木
牛乳 めーぷるびす 牛乳 ごはん

魚のゴマフライ、そうめん汁
ほうれん草の白和え、柿（桃缶） さんどいっち 牛乳

8 金
牛乳 かぼちゃせん 牛乳 ごはん

レバー入りカレー（ライス）
ハムステーキ、マカロニサラダ、パイン ふるーつよーぐると

9 土
牛乳 びすこ 牛乳 ごはん

焼きビーフン、わかめスープ
ブロッコリーのツナマヨ、りんご くらっかー 牛乳

11 月
牛乳 ごまびすけっと 牛乳

きなこ
ごはん

魚の竜田揚げ、白菜のみそ汁
五目和え、オレンジ、きなこ わかめおにぎり かるぴす

12 火
牛乳 あられ 牛乳 ごはん

麻婆豆腐、揚げ焼売
中華風サラダ、ブロッコリー、バナナ しゅがーとーすと 牛乳

13 水
牛乳 桃缶 牛乳 麦ごはん

魚のピザ風焼き、イタリアンスープ
レタスサラダ、パイン さつまいもむしぱん 牛乳

14 木
牛乳 りんご 牛乳 ごはん

ハンバーグ、ミネストローネ
みかんサラダ、にんじん、キウイ とうふどーなっつ 牛乳

15 金
牛乳 ごぼうせんべい 牛乳 ごはん

マカロニシチュー、チーズ入り卵焼き
ほうれん草サラダ、いちご みれーびすけっと 牛乳

16 土
牛乳 豆乳クッキー 牛乳 ごはん

スパゲティー、白菜と筍のスープ
アスパラソテー、オレンジ げんまいぽんせん 牛乳

18 月
牛乳 ウエハス 牛乳 ごはん

ポークビーンズ、炒り卵
ささみサラダ、メロン（みかん缶） もちもちちーずぱん 牛乳

19 火
牛乳 バナナ 牛乳 ごはん

魚の栄養揚げ、にらたま汁
ブロッコリーサラダ、かぼちゃ、パイン

21 木
牛乳 きなこびすけっと 牛乳 ごはん

焼きそば、親子汁
ウインナー、枝豆、いちご ぶどうぜりー 牛乳

22 金
牛乳 あられ 牛乳 ごはん

ハヤシ（ライス）、カラフル炒り卵
アップルサラダ、キウイ

23 土 卒園式・お弁当の日

25 月
牛乳 びすこ 牛乳 ごはん

鮭の塩焼き、けんちんうどん
ゆかり和え、さつまいも、パイン ここあむしぱん 牛乳

26 火
牛乳 かぼちゃせん 牛乳 ごはん

鶏肉の唐揚げ、豆腐のみそ汁
ポテトサラダ、チーズ、りんご ふるーつよーぐると

27 水
牛乳 桃缶 牛乳 麦ごはん

魚のコーンマヨネーズ焼き
ベーコンスープ、豚しゃぶサラダ、キウイ まかろにきなこ 牛乳

28 木
牛乳 ごぼうせんべい 牛乳 ごはん

中華五目スープ、焼き餃子
ブロッコリーのソース炒め、オレンジ なっとういりおこのみやき 牛乳

29 金
牛乳 豆乳クッキー 牛乳 ごはん

カレー（ライス）、ハムカツ
コールスローサラダ、バナナ ふるーつさんど 牛乳

30 土
牛乳 ごまびすけっと 牛乳 ごはん

豚肉のしょうが焼き、キャベツのみそ汁
スパゲティサラダ、桃缶 ぽたぽたやき 牛乳

給食だより

☆１日は「お誕生会・ひな祭り会」です。行事食のため、主食はいりません。
★２３日は「お弁当の日」です。お弁当の準備をお願いします。

　　《令和６年３月　給食献立表》　　　
★☆★大野保育所☆★☆　　　　　　

日 曜
９時おやつ 昼食 ３時おやつ
（乳児） （乳児） 全員

３月になり暖かくなってきました。もうすぐひまわり組さんも卒園ですね。
今月の献立は、ひまわり組さんに好きな給食をあげてもらい作成した、リクエストメニューになっていま
す。今年の人気メニューは、やきそば、カレーライス、ポテトサラダ、ポテトフライサラダ、納豆、おこのみや
き、のむよーぐると、カステラでした！！
毎日給食をハグノートで配信してます。ご家庭でも参考にされてくださいね！
また、３月１１日は備蓄非常食用のごはんと水を使って、３時のおやつにわかめおにぎりとカルピスを提供
予定です。

まるぼーろ　　　のむよーぐると

かすてら　　　　　のむよーぐると

おからかりんとう　　りんごじゅーす


